Flipper Cup

2. staevne - sason 2025/2026

54 ertiden kommet til denne udgave af Flipper Cup stasvnerne, der afholdes | Hjer-
ring. Sveammeklubben S 68 glaeder sig til at byde rigtig mange svammere, foraeldre,
treenere m.fl. hjertelig velkommen til nogle hyggelige timer sammen.

Der vil til staevnet vaere afmeerket omrader til de forskellige deltagende klubber, og
vi henviser til at svemmerne far siddepladser farst. ©

Steevnet er et begynderstaevne, hvor alle kan deltage. Dog skal svemmeren kunne
svgmme 25m, uden der er en voksen eller hjeelpetraener i vandet. ©

Det opfordres pa det kraftigst til at man bliver til hele staevnet er slut, da der i
slutningen vil blive uddelt en medalje til hver svgmmer, og da denne udleveres til
den enkelte svgmmer, denne vil ikke modtages uden personligt fremmgde. ©
Samt for at fa den fulde oplevelse af hvordan et steevne i svammeverden er. ©

Stanvnet afholdece i-

UCN Campus Skolevangen — Svemmehal, Skolevangen 45, 9800 Hjorring
Lordag d. 13. december 2025
Opvarmning fra kl. 10.00
Staevnestart kl. 11.00

Vi mades i Hjallerup idreaetscenter i forhallen kl. 08.50 og kerer sammen fra Hjallerup
kl. 09.00

Vi kerer sammen til staevnet, da trenerne ogsa skal med til staevnet.

Vi gor opmaerksom pa, at der i denne hal ikke er café eller lign. Sa medbring gerne
madpakke og drikkevarer.



Grupper:
Der er 3 grupper man kan svgmme i. Man kan dog KUN svemme i én gruppe.

Gruppe 1: Svemmeren svgammer med baelte og/eller luffer
Gruppe 2: Svammeren svgmmer KUN med bzelte/beelter, eller helt uden.

Gruppe 3: Svammeren svgmmer uden hjaelpemidler. Hvis man taeenker man skal tilmeldes
i gruppe 3, skal dette vendes med barnets traener i forhold til om dette er den rigtige
gruppe, samt hvad man teenker vil vaere det bedste for svgmmeren at svamme til staevnet.

Hvad kan man svemme?:

Nar man tilmelder sig pa hjemmesiden, kan man se hvilke Ilgbe man kan svemme i de
enkelte grupper. Derudover kan man svemme en HOLDKAP.

En Holdkap bestar at 4 svgmmer, hvor man hver iseser svemmer én eller to baner.
Holdkapperne bliver lavet pa forhand. Hvor vi vil bestraebe os pa at alle kommer med i en
holdkap, hvis de gnsker dette.

Afbud: Hvis man bliver forhindret i at deltage i staevnet, bedes man give besked/melde
afbud til treenerene, sa man ikke star og venter forgaeves.
Afbud kan sendes pa fglgende mail: flippercup@sohesten.dk

Afbud kan sendes helt frem til 1 time far madetidspunktet i Hjallerup.

Prisen: Det koster 95 kr. at deltage i staevnet. Som betales ved tilmeldingen.

SIDSTE TILMELDNING ER MANDAG D. 1. DECEMBER 2025

Vi Haber pa at se rigtigt mange svemme glade barn, til en sjov og hyggelig dag med
masser af svgmning.



mailto:flippercup@sohesten.dk

